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UCHWALA NR 31 1/XLIX/2023
RADY GMINY MALA WIES

z dnia 29 listopada 2023 r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2023 r.
poz.40zpoézn. zm.) oraz art.41 ust. 1-2 iust.Soraz art. 182 ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi  (Dz. U. z2023r.
poz. 2151 z pézn. zm) art. 10 ust.1-3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.
22023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy Mata Wie§ uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwalasie  ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024™ stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Mata Wies.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Andrzej Piela
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2024 jest kontynuacja wczes$niej uchwalanych przez Rad¢ Gminy Programow
profilaktycznych. Program jest podstawg do praktycznej realizacji zadan wiasnych Gminy Mata Wies
wynikajgcych  zarowno zustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) jaki i rowniez ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1439 z pozn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024, stanowi lokalna strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych zmieniajgcych
$wiadomos$é jak i czynnoéci oraz zachowan. Zostal on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Mata Wies, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka uzaleznienia
od alkoholu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w sposéb zorganizowany i kompleksowy. Cele i zadania
zawarte w w/w Programie oparte s3 m.in. na diagnozie lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Mata Wie$
opracowanej w 2023 roku.

Program pozwala na odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej w obszarze wychowania w trzezwosci,
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym, okresla kierunki podejmowania
dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla zrodta finansowania tych zadan oraz przedstawia
zadania wynikajace w/w ustaw.,

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly wsprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 jest zasadne.

Id: 76B42260-5910-4964-B200-454DFODFF4DC. Podpisany Strona |



Zalacznik do Uchwaly Nr 311/XLIX/2023
Rady Gminy Mala Wies
z dnia 29 listopada 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY Mala Wie$
NA rok 2024

Mala Wies, 2023
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostal do realizacji na
rok 2024. Z jednej strony, stanowi on kontynuacj¢ dzialan realizowanych w tym zakresie na
terenie Gminy Mata Wies w roku 2023, jak réwniez we wczesniejszych latach, ale
jednoczes$nie wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke i rozwigzywanie

problemow uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdzialania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o Kkwestie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywana jest grupa objawdw
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewngtrznego napiecia poprzez
osiagnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe
wykonujgca dana czynnosé. Czesto sg to zachowania akceptowane spolecznie. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komoérkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak rowniez uzaleznianie od narkotykéw badz substancji
psychoaktywnych, sg z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sa
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji.

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
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1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w
tvm prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzy waniu problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wyst¢gpowania przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoleczne;.

W kontekscie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dzialania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celow operacyjnych jest ,.Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktorego przypisano nastgpujace zadania:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczna w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych
i elektronicznych  papieroséw, uzywania Srodkow odurzajacych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepezych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dost¢pnosci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczeg6lnosci zalecanych
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w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej. socjoterapeutycznej
i opiekuniczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla o0séb
doznajacych przemocy w rodzinie;

7. Redukeja szkod. leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna 0sdb uzaleznionych oraz
ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien. Jest
takze dostosowany do specyfiki probleméw wystepujacych w gminie Mata Wie$
1 uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym. administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych na terenie gminy maja charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wezesniej
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$é. Nalezy nadmienic¢,
iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami Rady

Gminy Mala Wies.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spolecznej albo centrum ushug
spotecznych, ewentualnie inna jednostka W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz,
prezydent miasta) moze powola¢ pelnomocnika. W przypadku gminy Mala Wies, realizatorem
bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malej Wsi. Jednakze, aby zapobiegaé
negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy whaczy¢ do wspolpracy/wspotrealizacji Programu
rowniez inne podmioty (wskazane w dalszej czescei Programu), przede wszystkim Gminna

Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Mala Wies na rok
2024,

Ustawy:

1.

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 — szczegdlnie w zakresie zmian wynikajacych
z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych

innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, ze

zZm.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz.
1249 ze zm.);

z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 ze zm.);
z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.);

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i1 wolontariacie (Dz.

U.z2023 r., poz. 571, ze zm.)

Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia 30
marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U.
z 2021 r., poz. 642);

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (Uchwala nr 246
Rady Ministréw z dnia 09 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 M.P. z 2022 r. poz. 1259).
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ROZDZIAL I — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w  zakresie uzaleznien wymagaja wiedzy
o rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrodlem informacji dotyczacych skali problemdow
alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Mala Wies Jest Diagnoza problemow
spolecznych oraz informacje z instytucji, ktorych charakter dziatalnosci jest scisle powigzany

z problematykg uzaleznien.

Wskazana Diagnoza na wniosek Wéjta Gminy Mala Wies zostala przeprowadzona
w 2023 r., a w badaniu tgcznie wziglo udziat 265 oséb (112 dorostych mieszkancow, 153
uczniow szkol  podstawowych). Badanie odnosilo si¢ do nastepujacych problemow:
spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw, palenie papierosow, uzaleznienia behawioralne,
przemoc,  ubdstwo i wykluczenie  spoleczne,  sytuacja  o0s6b starszych

1 z niepetnosprawnosciami, zdrowie psychiczne oraz ocena dziatan gminy.

Z uwagi na obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego

Programu zaprezentowane zostang jedynie wnioski i rekomendacje, zawarte w Diagnozie.

Diagnoza Probleméw Spolecznych - wnioski i rekomendacje

Badania realizowane na terenie Gminy Mata Wie$ pozwolily na wyciagniecie

nastepujacych wnioskow:

Skala uzaleznien chemicznych wséréd dorostych oraz dzieci i miodziezy nie przybiera

duzych rozmiaréw, jednak nalezy prowadzi¢ dalsze dziatania profilaktyczne.

W przypadku uczniow, istotna rol¢ odgrywaja rowiesnicy. Dane pokazaly, ze uczniowie
pala papierosy, pijg alkohol, czy tez siggaja po narkotyki. W zwigzku z tym mozna wysunaé
wniosek, ze presja rowiesnikow oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe sklania

miodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majgcym wplyw na kontakt uczniow ze $rodkami odurzajacymi ma
rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktére wystepuja w rodzinach maja ogromny wplyw

na kontakt uczniéw z substancjami odurzajacymi, ale takze majg wplyw na ich doroste zycie.

Uczniowie posiadaja wiedzg na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedza do kogo zwrocié¢ sie w razie
sytuacji problemowej. Duza role odgrywaja tutaj szkoly — dzigki realizowanym programom

profilaktycznym wiedza ucznidow jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera
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duzych rozmiarow. Rowniez Gmina Mala Wie$ podejmuje wiele dziatan majgcych na celu

zmniejszenie skali problemoéw uzaleznien.

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniow, odnosito si¢ do czgstotliwosci spozywania
przez nich alkoholu. Zebrany material badawezy wykazal, ze kontakt z nim mial blisko co 6smy
badany (12,4%). Wiekszo$¢ osob, ktore oswiadezyly, ze siegnely po alkohol to uczniowie,
ktorzy spozywali go jednokrotnie (9.8 %). Po 1,3 % respondentéw pito napoje alkoholowe kilka
razy (do 10 razy) lub wiele razy (powyzej 10 razy). Wsérod dorostych badanie wykazalo, iz 4,5
% ankietowanych siega po alkohol codziennie, 8,0 % kilka razy w tygodniu, 10,7 %
kilka razy w miesiacu, a 8,9 raz w miesiacu. Srednio co trzeci ankietowany podal, Ze pije

alkohol kilka razy w roku (33,0 %), natomiast abstynencj¢ zadeklarowato 25,0% badanych.

Istotnym problemem w gminie jest rOwniez problem przemocowy. Wérod ankietowanych
mieszkancow przemocy doswiadczylo 14,3% dorostych osob, wsrod ktorych 54 %
dos$wiadezylo jej jeden raz, 7,1 % - 2-5 razy , natomiast 1.8 % badanych wskazalo, ze
w ostatnich 12 miesigcach doznalo przemocy wigcej niz 10 razy. Zdecydowana wigkszos¢
z nich do$wiadczyta przemocy psychicznej (87,5%), 56,3% osob doswiadczylo przemocy

fizycznej. Natomiast 12,5% ankietowanych osobiscie stosowalo przemoc wobec innych osob.

Problem przemocowy jest widoczny réwniez wsrod uczniow — 17% uczniow przyznato,
iz doswiadczylo przemocy, a wsrod tych osob 60% ze strony kolegéw/kolezanek, w tym 40 %
ze strony ucznidéw ze szkoly. co wskazuje na to, iz problem przemocy réwiesniczej jest obecny

wsrdd uczniéw w szkolach na terenie Gminy Mala Wies.

Kolejny obszar tematyczny badania mial na celu zweryfikowanie, jak czgsto uczniowie
z gminy Mala Wie$ korzystaja z urzadzen elektronicznych i Internetu. Pierwsze pytanie
odnosilo sie do tego, czy miodzi mieszkancy korzystaja z tego typu urzadzen oraz Internetu.
Zebrany material badawczy wykazal, ze korzystaja z nich niemal wszyscy respondenci,
tj. 96,1%. Badanie wykazalo, ze znaczna czg¢$¢ miodych mieszkancow poswigca na korzystanie
v4 tego typu urzadzen powyzej 1 godziny do 3
godzin dziennie (57 0sob, tj. 38,8%) oraz powyzej 3 godzin do 5 godzin (39 0sob, tj. 26,5%).
10,9% ankietowanych przeznacza na to od 5 do 7 godzin dziennie (16 0sob), natomiast 8,8% —
powyzej 7 godzin (13 0sob). 15,0% badanych podato, ze korzysta z urzadzen elektronicznych

i Internetu do 1 godziny dziennie (22 osoby).

Wiekszos¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet oraz korzysta =z urzadzen
elektronicznych powyzej 1 godziny do 3 godzin (38,4%).
26,8% respondentow spedza w ten sposdb czas do 1 godziny dziennie, natomiast 15,2%

badanych — powyzej 3 godzin do 5 godzin. 14,3% ankietowanych korzysta z urzadzen
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elektronicznych i Internetu powyzej 5 godzin do 7 godzin, natomiast 2,7% — powyzej

7 godzin dziennie. Kolejne 2.7% osob zadeklarowalo, ze nie korzysta z urzadzen

elektronicznych i Internetu.

W Gminie Mala Wie$ nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka oséb, ktére moga by¢

uzaleznione od hazardu. Ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

grali w gry, w ktorych mozna bylo wygraé/przegraé pieniadze. Zebrany material badawczy

wykazal, ze stycznos¢ z takimi grami miato 33% dorostych mieszkancow, wsrod ktorych 9,8%

badanych wskazato, ze gralo w nie 1 raz, 16,1% — od 2 do 10 razy, natomiast 7,1% o0sob —

powyzej 10 razy. Wigkszos¢ badanych . bo az 67% nie gralo w gry, w ktérych wygrana byly

pieniadze.

Okreslenie mocnych i slabych stron oraz szans i zagrozen systemu przeciwdziatania

uzaleznieniom pozwoli na opracowanie potrzeb do prawidlowego zrealizowania Programu.

Analiza SWOT na podstawie diagnozy probleméw spolecznych

Mocne strony

Stabe strony

Przygotowanie

merytoryczne  kadr
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom;
Przygotowanie merytoryczne kadr

dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej;
Rozwinigta baza pomocy socjalnej gminy; |
Gotowosé kadr  dzialajacych w obszarze |
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej do |
dalszego ksztatcenia sig i doskonalenia umiejetnosci; |
Umiejetnos¢ wykorzystania istniejacego potencjahu w |
realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem |
uzaleznieniom;
Wspdélpraca  instytucji  gminnych w  zakresie ‘
przeciwdziatania uzaleznieniom. i
|

Udziat woluntariuszy ~ w  realizacji  dzialan
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom;

Dzialania profilaktyczne w szkolach w  zakresie

uswiadamiania probleméw zwiazanych uzaleznieniami |

iz przemoca domowa;

Propagowanie (ciggla akcja informacyjna) form pomocy
rodzinom z problemem uzaleznien i przemocy domowej
(radio, telewizja, Internet, dystrybucja ulotek);

Dzialanie organizacji pozarzadowych w obszarze

przeciwdzialania  uzaleznieniom oraz  przemocy
domowej;

Niski odsetek zawiadomien prokuratury

sprawach  dotyczacych przemocy w rodzinie;

Niewystarczajgce zaangazowanie jednostek oswiaty
i stuzby zdrowia w procedurze , Niebieskiej Karty”

Brak zaplecza umozliwiajacego skuteczne egzekucje
eksmisji sprawcdw przemocy.

Szanse

Zagrozenia

Funkcjonowanie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.;

ustawa o przeciwdziataniu
domowej z dnia 29 lipca 2005 r.;
Krajowy  Program
Przemocy Domowej;

przemocy

Przeciwdzialania |

Bezradnos¢ i biernosc wielu  rodzin
W rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych

Negatywne wzorce zachowan spolecznych
funkcjonujace w przestrzeni publiczne;j ;

Nieche¢ do ujawniania wystepowania problemow
alkoholowych i zachowan przemocowych w rodzinie;
Poczucie bezkarnosci u sprawcow przemocy
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Ustawowy obowiazek corocznego tworzenia
i przyjmowania przez rade gminy gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych;

Ustawowy obowiazek tworzenia gminnych systemow
przeciwdzialania przemocy domowej;

Zmiany w prawie idace w kierunku lepszej ochrony
ofiar przemocy;

Zwiekszenie ilosci podmiotéw mogacych wszeczynad
procedure ,Niebieskiej Karty™;

Ustawowy obowiazek powolywania Zespotow
Interdyscyplinarnych

e Negatywne stereotypy dotyczace ofiar przemocy
domowej;

e Brak poczucia bezpieczenstwa u osob zglaszajacych
przypadki przemocy domowej; |

‘ : i ; |
e Niewystarczajaca wiedza  spoleczna  dotyczaca
funkcjonowania instytucji i podmiotow dziatajacych
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy.

Rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow
oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka:

e Dzialania profilaktyczne na terenie Gminy Mala Wie§ powinny mie¢ charakter

dlugofalowy i réznorodny. Nie powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do $rodowiska

szkoly — uczniow i nauczycieli, poniewaz przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty.

Zdecydowanie korzystnym dzialaniem jest edukowanie wszystkich grup spolecznych

w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz swiadomosci wzgledem istniejacych

zagrozen spotecznych. Holistyczne dzialanie pomoze podnie$¢ skutecznos¢ dzialan.

e Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na

terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkresli¢, ze

skuteczne rozwiazywanie

problemow

alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu

i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotéw i instytucji, ktére dzialajg w tym

zakresie, lecz takze od spolecznosci lokalnej. Planowane dzialania powinny polegac

przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania

pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach.

e Rekomenduje si¢ zwrocenie szczegolnej

uwagi na wsparcie kadry pracujacej

w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie rozwijania ich kompetencji

i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi

sie z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, czy tez przemocy.

e  Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj

kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,

ulatwiajacego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematoéw trudnych (alkoholizm,

narkomania, agresja, przemoc).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod

wplywem alkoholu.
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* Realizowanie kampanii zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych, kampanii
informujacej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez zapoznanie mieszkancow z tematyka
FAS — alkoholowego zespotu plodowego i uswiadomienie kobietom w cigzy

koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spetniata swoja role:

» Profilaktyka pierwszorzedowa, to dziatania. ktére powinny byé¢ kierowane do grupy
niskiego ryzyka, czyli oséb zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju
profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz opéznienie wicku inicjacji
spozywania substancji psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci  spolecznych
1 umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystepowanie

zachowan ryzykownych. Zaleca sie:

e Kontynuacj¢ prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa one

skuteczne i przynoszg zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i mlodziezy, w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan

normatywnych 1 umiejetnosci psychospotecznych.

e Orgamzacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych

zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji.

* Promocje, wspdlnie ze szkolami, liderow mlodziezowych i wykorzystywanie ich

aktywnosci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

o Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje sie, aby
dzialania te mialy forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej

lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i milodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wplywaja na organizm czlowieka

oraz funkcjonowanie spolecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

e Badanie pokazalo duza rolg Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii wzgledem

substancji odurzajgcych, co powinno by¢ wskazéwka do opracowania dzialan
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profilaktycznych prowadzonych w szkofach. Naturalnym $rodowiskiem mtodych ludzi
w czasach wspolczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do

najmiodszych grup wlasnie w ten sposob.

e Ze wzgledu na wystepowanie przemocy rowiesniczej w szkolach, rekomenduje sig
warsztaty dla dzieci i miodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow miedzy

uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

e Rekomenduje sie edukacje rodziny pod wzgledem problemow uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ formg warsztatow

profilaktycznych dla dzieci oraz wykladow i pogadanek.

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dzialan edukacyjnych, majgcych na celu
podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwosci i skutkéw przyjmowania

narkotykdw, picia alkoholu i palenia papierosow.

> Profilaktyka drugorzedowa - to dzialania skierowane do osob zagrozonych, nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynajg dopiero
cksperymentowaé z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest

ograniczenie gleboko$ci zachowan niepozadanych i mozliwo$¢ wycofania sig z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace sie z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyskac¢

wsparcie i wzmacniaé swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspoluzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci oraz

odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢

sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

» Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogél dziatan skierowanych do osob juz trwale
uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkéw zachowan niepozadanych, czyli
przeciwdzialanie pogigbianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu donormalnego zycia,

poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca sig:

e Zapewnienie latwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla oséb
szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

Wskazanie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.
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*  Wzmocnienie integracji spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem. narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zostaé¢ przeprowadzone
W roznorodny sposéb, m.in. opracowanie programow profilaktycznych
przeciwdzialajacych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranie i rozwéj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin w opiece nad dzieckiem. Dzialanie
to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komorka
spoleczng 1 to od jej kondycji =zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci

1 mlodziezy.

Ze wzgledu na fakt, iz zjawisko uzaleznien behawioralnych stanowi obecnie coraz

wigkszy problem, zaleca si¢:

e Zwigkszanie aktywnosci w dzialalnosei szkol w zakresie przeciwdziatania tym
zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien

behawioralnych.

e Realizacj¢ dziatan edukacyjnych zwiekszajacych kompetencje informacyjno-medialne
i ogdlng swiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dzialania te powinny
obejmowa¢ nauczycieli i uczniow, a takze ich rodzicow traktowanych jako

zintegrowane podmioty uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Dzialaniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidow: na temat
racjonalnych sposobéw uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spolecznych — adresowanych do uczniow i ich rodzicow, ale takze dorostych
mieszkancow Gminy Mata Wies.

Dodatkowo zaleca sie:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowalyby nastgpujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowiazkow,
rozwoj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza
pozwoli rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowiazki, pomoze zrozumieé¢ psychike
miodego czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postgpowaniem. Efektem tych

dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

e Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnychskierowanych

do rodzicow, ktore moglyby uswiadomi¢ roznice migdzy przemoca, a konfliktem
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rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawac sygnaly swiadczace o wystgpowaniu przemocy
w rodzinie. Planowane dziatania edukacyjne stuzylyby rowniez zwigkszeniu poziomu
wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich
kompetencji opiekuniczo — wychowawczych (np. nauka rozwiazywania konfliktow

rodzinnych).

e Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy

krzywdzonym uczniom oraz procedury ..Niebieskiej Karty” w szkole. ROwnie wazne

jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie

wychowania pokolenia bez przemocy.

e Zaleca sie kampani¢ majaca na celu zwigkszenie swiadomosci osob dorostych oraz

dzieci i mlodziezy dotyczacej zagrozen w siecl.

e Biorgc pod uwage rozwoj mediéw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen,
zasadne jest zwiekszanie aktywnosci w dzialalnosci szkot w zakresie przeciwdziatania
tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajgce problem

cyberprzemocy.

e Drzialania edukacyjne zwickszajace kompetencje informacyjno-medialne 1 ogdlng
$wiadomo$é problematyki zagrozen cyfrowych. Dzialania te powinny obejmowac
nauczycieli i uczniow, a takze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowane podmioty

uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Dzialaniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidw: na temat
racjonalnych sposobow uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie

kampanii spotecznych — adresowanych do dzieci w szkole podstawowej 1 ich rodzicow.

e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigckszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach.
Dane Gminy oraz z innych podmiotow

Gmina Mala Wie$ jest gmina wiejskg lezacg w powiecie ptockim. Bezposrednio graniczy ona
z gminami: Bodzanow, Bulkowo, [1ow, Naruszewo, Shubice i Wyszogrod. Gmina Mata Wies
zajmuje powierzchnie 108,91 km?, a administracyjnie obejmuje 24 Solectwa. Giéwnym
o$rodkiem gminnym i siedzibg wladz samorzadowych jest Mata Wies. Przez gmine przebiega

droga wojewodzka nr 62 laczaca Plock z Warszawa.

Liczba mieszkancow Gminy Mata Wies z roku na rok maleje 1 na dzien 30.09.2023 r. roku
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wynosi 5.653.

Liczba ludnosci w gminie Mala Wie§ wg kategorii wickowej

wiek 0-17 lat 18-60 lat pow.60 lat Ogodlem
Kobiety 471 1607 788 2866
Mezczyzni 488 1921 378 2787
Lacznie 959 3528 1166 5653

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Gminy w Matej Wsi. Dane na dzien

30.09.2023 r.

Rodziny obj¢te pomoca GOPS w Malej Wsi w latach 2021-2023 z podzialem na liczbe dzieci

w rodzinie
Rodziny Rodziny z dzie¢mi
Ogoélem 6
Rok Ogolem | liczba | 1 dziecko |2 dzieci|3 dzieci|4 dzieci|5 dzieci| Dzieci
osob iwigcej

2021 239 586 52 30 23 8 4 2
2022 218 527 14 12 1.7 6 3 2
2023

stan na dzien

it 114 290 12 10 15 6 3 2

Zrédlo: Opracowanie wlasne GOPS
Jak wynika z powyzszej tabeli spada liczba rodzin objetych pomocg Oérodka oraz maleje liczba

0sob w rodzinie.

Z roku na rok maleje liczba osob korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej. Do
najczgstszych przyczyn korzystania ze wsparcia pomocy spolecznej naleza od wielu lat
bezrobocie, ubéstwo, niepelnosprawnos¢ i bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawezych. Liczba rodzin, ktérym udzielana jest pomoc ze wzgledu na naduzywanie
alkoholu, z powodu narkomanii oraz przemocy oscyluje na podobnym poziomie. Nalezy
zaznaczy¢, ze problem naduzywania alkoholu rzadko wystepuje jako pojedyncza przyczyna.
Najczesciej rodziny sa wieloproblemowe a na problemy skladajg sie: bezrobocie, ubdstwo,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Rodzinom tym udzielana jest pomoc
w postaci zasitkow okresowych, celowych, pomocy w naturze oraz pomocy w ramach

rzadowego programu ,.Pomoc panstwa w zakresie dozywiania".
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Liczba wszcezetych

rocedur Niebieska Karta

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego
wszezynajjea Zespolu Interdyscyplinarnego

BrocRaNcg 2021 r. 2022 r. ?33;;0‘12";’2
Razem 7
Policja 7 15 6
GOPS 0 2 7
Oswiata 0 0 1
Shuzba zdrowia 0 0 0
GKRPA 0 0 1

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego

w Malej Wsi

Jak wynika z powyzszej tabeli liczba wszczetej procedury Niebieska Karta w ostatnich

latach znacznie wzrosta. Zauwazy¢ nalezy, ze w ostatnich latach procedure Niebieskiej Karty

wszezynaja gtownie przedstawiciele policji oraz pomocy spotecznej.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Rok 2023
Rok .
Dzialalnos¢ stan na dzien
2022
30.09.2023
1. Wnioski skierowane przez Gminny Zespol Interdyscyplinarny w 1 2
odniesieniu do osob, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu
stosowaty przemoc
2. Whnioski przekazane przez PP w Wyszogrodzie, w odniesieniu do
0s0b, ktore bedac pod wplywem alkoholu zachowywaty sie w sposdéb 0 0
wymagajacych interwencji policji
3. Wnioski sporzadzone przez pracownikéw GOPS 0 3
4. Wnioski 0sdb z najblizszego otoczenia lub cztonkéw rodziny oséb 6 i
naduzywajacych alkoholu
5. Inne (prokuratura) 1 3
Laczna liczba wnioskdw o wszczecie postepowania wobec 0sob, co do 8 14
ktorych istnieje podejrzenie naduzywania alkoholu

Zrodlo: Opracowanie wiasne GKRPA
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Jak wynika z powyzszej tabeli, w ostatnich latach, widoczny jest znaczny wzrost liczby
wplywajacych do GKRPA wnioskow dotyczacych podejmowania dziatan w stosunku do oséb
podejrzanych o naduzywanie alkoholu. Jedna z przyczyn przemocy domowej jest naduzywanie
alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny. Widoczny jest rowniez wzrost $wiadomosci
czlonkow rodziny dot. naduzywania alkoholu przez najblizszych
i podejmowanie przez nich dzialan. W ostatnim roku zauwaza sie rowniez wzrost wplywajacych

wnioskow do GKRPA, zaréwno od instytucji jak i 0séb prywatnych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malej Wsi, w ramach swoich
zadan podejmuje decyzje o sporzadzaniu do Sadu Rejonowego w Plocku 111 Wydziat Rodzinny
i Nieletnich wnioskow o wszczgcie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania

si¢ leczeniu odwykowemu.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Rok 2023

Zadanie GKRPA w Malej Wsi st g dae
Rok 2022

30.09.2023
Liczba sporzadzonych wnioskow do SR w
Plocku [1I Wydzial Redzinny i Nieletnich o
zobowiazanie do poddania sig¢  leczeniu 1 6
odwykowemu

Zrodlo: Opracowanie wlasne GKRPA

W roku 2023 decyzja Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
Sadu Rejonowego w Plocku Il Wydzial Rodzinny i Nieletnich sporzadzone zostalo
6 wnioskdw 0 wszczgcie postgpowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania sie

leczeniu odwykowemu.
Dane Urz¢du Gminy w Malej Wsi

Zgodnie z danymi z Urzedu Gminy w Malej Wsi, liczba podmiotoéw gospodarczych, ktére

prowadzg sprzedaz napojow alkoholowych, ksztaltowata si¢ nastepujgco:

Rok 2022

e llos¢ podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy
- do4.,5%:11
- od 4,5% do 18%: 10

- powyzej 18%: 11
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o Ilo$¢ podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:
— do4,5%:2
— o0d 4,5% do 18%: 1
— powyzej 18%: 0
Rok 2023 — stan na 30.09.2023 r.:
e Ilo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (ogotem:)
- do4,5%:9

od 4,5% do 18%: 8
— powyzej 18%: 9
e llos¢ podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych do
spozycia w miejscu sprzedazy:
— do4,5%:1
— o0d 4,5% do 18%: 0

— powyzej 18%: 0

ROZDZIAL Il — ZALOZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych =z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem  istniejagcych zasobow instytucjonalnych 1 osobowych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu s3 mieszkancy Gminy Mala Wies, w szczegoélnosci:

— osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, ale rowniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

— czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione:

— dzieci i mlodziez szkolna, w tym ze srodowisk zagrozonych i z problemami wynikajacymi
z uzaleznien (ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci
1 miodziezy);
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— najblizsze otoczenie 0sdb uzaleznionych.

ROZDZIAL ITI — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spoleczne;.

Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spolecznym, nalezy wiaczyé do

wspolpracy/wspoélrealizacji Programu nastepujgce podmioty:

1.

e M B R e B

._._.._.._.
Ll e =

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

Gminne Centrum Kultury MultiOsada w Malej Wsi;

Zespol Interdyscyplinarny w Malej Wsi;

Szkoly Podstawowe z terenu Gminy Mata Wies;

Swietlica Srodowiskowa w Chylinie;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swigcicach;

Dzienne Domy Senior + w Matej Wsi;

Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie;

Komenda Miejska Policji w Plocku — Posterunek Policji w Wyszogrodzie;

Sad Rejonowy I1I Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Plocku;

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Plocku;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku;

Pozostale podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spolecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dziataniami moga

wesprze¢ ww. jednostki, w szczegdlnosci — SP ZOZ w Malej Wsi

ROZDZIAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania

alkoholizmowi, Gminny Program .stanowi czesé¢ strategii rozwigzywania probleméw

spolecznych i kitéry uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilakiyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okreslone

w nastepnym Rozdziale), sg zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Dzialania podejmowane w ramach niniejszego Programu maja na celu m.in.:

Rozpoznawanie specyfiki problemow uzaleznien na terenie Gminy Mata Wie$ oraz
potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu;

Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych

oraz czlonkow ich rodzin;
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3. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemoéw uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych;

4. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkéd wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mlodziez, jak réwniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w  rodzinie,
w szczegblnosci w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocje zdrowego stylu zycia i zachgcanie do réznorodnych form aktywnosci
mieszkancow gminy (bez srodkow uzalezniajgcych);

8. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow:

9. Podnoszenie poziomu wiedzy 1 kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0séb uzaleznionych, w szczegolnosci od alkoholu, narkotykow, uzaleznien

behawioralnych

Prowadzenie Punktu Terapeutyczno-Konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych,
czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym z problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionego

certyfikowanego terapeuty oraz psychologa, utrzymanie punktu) — kontynuacja

dziatania.
2. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.
3 Prowadzenie rozmow przez czlonkow GKRPA, motywujacych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

4. Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego o0séb naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgtoszen i pism z Policji, OPS, Prokuratury i innych instytucji,
uzasadniajagcych wszezecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania sig

leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie

podstawowego programu leczenia uzaleznien.

6. Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.
7. Wspotudzial w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,

dyrektoréw szkél, OPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

8. Wspoélpraca Gminnej Komisji  Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkél, przedszkoli i Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wsrod miodziezy szkolnej pod katem wujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykow, dopalaczy i innych $rodkow

uzalezniajacych.
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9. Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktére sa wlaczone w systemowe

wspieranie rodzin uwiklanych w problemy alkoholowe.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

L Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotne;j.

2. Dofinansowanie dzialalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,

pomoc psychologa, itp.).

3 Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia przemocy

w rodzinie.

4. Kierowanie osob naduzywajgcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. na badanie biegtych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

5. Kierowanie do sadu wniosku o wszczgcie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postgpowan

sadowych.

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegdlnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,

broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

T Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla czlonkow
GKRPA, czionkoéw ZI ds. przemocy domowej, pracownikéw Osrodka Pomocy
Spolecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i przeciwdziatania

pPrzemocy.
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
jak réwniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zakup i przeprowadzenie na terenie placowek oswiatowych rekomendowanych

programow profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow.

Wspieranie dzialalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych, $rodowiskowych,

socjoterapeutycznych

Udziat w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbgdnych ulotek, broszur, plakatow, gadzetéw oraz ich dystrybucja,
w szezegolnosei dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych
alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy oraz dofinansowanie i organizacja

profilaktycznych imprez towarzyszacych.

Organizowanie i finansowanie (lub wspotfinansowanie) piknikéw rodzinnych,
konferencji profilaktycznych, koncertéw muzycznych i szkolen. Promowanie
aktywnego spedzania czasu dzieci i dorostych poprzez organizacje roznego rodzaju
warsztatow, w tym: muzycznych, fotograficznych, rekodzieta, florystycznych,
zielarskich oraz warsztatow kulinarnych promujacych zdrowy styl zycia oraz
wspierajagcych dzieci i dorostych w rozwoju i wzmacnianiu postaw i osobowosci.
Organizacja zaj¢¢, imprez, spotkan, wyjazdow profilaktycznych, edukacyjnych,
kulturalnych, sportowych i turystycznych integrujacych spotecznosé lokalna,
promujacych zdrowy styl zycia i ograniczajgcych spozywanie alkoholu. W ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym behawioralnym w srodowisku lokalnym

organizowanie i finansowanie gminnych letnich potkolonii profilaktycznych.

Organizowanie 1 finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mlodziezy, tworzenie dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu

wolnego (np. wyjazdy, zabawy, kota zainteresowan).

Wspieranie i finansowanie przedsigwzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy

1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

Organizowanie konkurséw majacych podioze profilaktyczne i promujacych zdrowy
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styl zycia, zakup nagrod, upominkdw, poczestunku dla uczestnikow.
Wspotfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na
obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, potkoloniach, ktérych program
obejmuje zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z
uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego

Programu Zdrowia.

Diagnozowanie i monitorowanie problemow spolecznych, w tym uzaleznien

i przemocy na terenie Gminy.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz

przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym.

Wspieranie dzialan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koscioly i osoby fizyczne dzialajace na rzecz 0sob 1 rodzin

z problemem alkoholowym.

Wspéldzialanie czlonkow  Gminnej Komisji  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie rozwigzywania

probleméw w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

Kontynuowanie wspolpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez placowki

korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

Wspolpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwiazanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przeprowadzanie spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mlodziezg w szkolach.

Udzielanie wsparcia materialnego 1 edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace sie statutowo profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow

uzaleznien.

Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia.

Wspotfinansowanie realizacji programow profilaktycznych przy jednoczesnym

wsparciu dzialan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby sportowe
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z terenu Gminy majace na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom od alkoholu,

narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przeciwdziatanie przemocy.

8. Wspoldzialanie z kuratorami sadowymi, asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi

wykonujacymi nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

Zadanie S

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wilascicieli sklepow

handlujacych napojami alkoholowymi.

2 Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w ftrzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

1 poza miejscem sprzedazy.

3 Wspolpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ROZDZIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu obejmujg przede wszystkim:

— staly spadek liczby 0sob dotknietych uzaleznieniami;

lagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkoholizmu;
— rozwdj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat negatywnych skutkdéw uzaleznien

— w szezegolnosci co do wplywu na zdrowie oraz rodzine (relacje);

— wazrost aktywnosci instytucji pomocowych, powiazany z wzrostem zaufania do tychze

instytucji;

— powszechna wiedza sprzedawcéw alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.
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Prognozowane zmiany Gmina Mala Wie$ osiagnie poprzez wspoélpracg wszystkich osob,

instytucji i organizacji dziatajgcych w obszarze pomocy spoteczne;j.

0ZDZIAL VII — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédiem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda srodki finansowe
budzetu Gminy Mala Wies stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18% ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowia dochod gminy, ktory w caloscei jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dzial 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85133

(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrodlem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ..oplat za

malpki” na przeciwdzialanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrédtami finansowania, Gmina Mata Wie$ moze uwzgledni¢
w budzecie dodatkowe $rodki wlasne, w zwigzku z realizacja zadan wynikajacych

Z niniejszego Programu.

Ro0OzZDZIAL VIII — GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazyvwania Probleméw Alkoholowych:

1. inicjowanie dzialan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu 0séb zgloszonych jako naduzywajace alkoholu,

2. podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob
uzaleznionych od alkoholu:
— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,
— motywowanie do podjecia terapii odwykowe;j,
— udzielanie informacji o dziatajgcych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach

abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

4, propagowanie 1 popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych,
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5. wspolpraca z organizacjami, placéwkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwiazanymi
z problematyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej 0 mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
z terenu gminy 1 powiatu, ktére zajmuja si¢ profesjonalna i systemowa pomoca dla 0sob
i rodzin z problemem alkoholowym lub wystepowaniem przemocy domowe;j,

9. w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury . Niebieskiej Karty™ i wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

10.  wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,

stowarzyszenia) majgca na celu prowadzenie dziatan zwiazanych z integracja spoteczna

0s0b uzaleznionych.

Zasady wynagradzania Czlonkow Komisji

L. Osobom powotanym w sklad GKRPA w Malej Wsi przystuguje wynagrodzenie za prace
w Komisji. Do podstawowych obowiazkow wszystkich cztonkéw Komisji nalezy m.in.
udzial  w posiedzeniach  Komisji,  prowadzenie  rozméw  motywujacych
z osobami kierowanymi do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

2 Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie:

—  Przewodniczaca komisji — 400,00 zt brutto za jedno posiedzenie
—  Czlonek komisji — 250,00 zt brutto za jedno posiedzenie

3. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje po przedstawieniu protokotu i listy obecnosci
z posiedzenia komisji.

4 Czonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy na szkolenia i konferencjach, na
posiedzenia sadu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli

w sklepach oraz innych podrézy stuzbowych.
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ROZDZIAL IX — MONITORING IEWALUACJA

Monitoring jest to stala i ciggla obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielkos$ci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy, a takze jego ocen¢ 1 zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiagania.

Zgodnie z art. 4' ust. 2¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, W6jt Gminy Mata Wies$ sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dzialan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Gminnego Programu, i przesyla ja do tegoz
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy

informacja.

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, Wéjt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
i efektoéw jego realizacji, ktory przedklada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

R0zZDZIAL X — POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2024 r. do dnia 31.12.2024 r.

2. Dzialalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

3. Nadzor nad realizacja Programu sprawuje Wojt Gminy Mata Wies, za posrednictwem
Urzedu Gminy i powolanego w tym celu Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

4. Przy realizacji programu nalezy wspolpracowaé ze wszystkimi instytucjami
i organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania problemow alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwlaszcza behawioralnych).
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